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Osteoporose - 

Hintergründe verstehen, Symptome lindern.

Hierzulande sind rund 8 Millionen Menschen von Osteoporose betroffen.

Insbesondere Frauen nach den Wechseljahren, aber auch Männer ab dem 70. Lebensjahr sind besonders gefährdet. Der Knochenschwund ist oft mit Schmerzen und einen erhöhtem Bruch-Risiko verbunden.

Eine ursächliche Behandlung ist nur möglich, wenn die Zusammenhänge verstanden werden.

Zum Treffen der Hormonselbsthilfe Altmühltal am Dienstag, 23. Februar im Seminarraum der Freiwilligen Feuerwehr in der Moosgasse 1 sind alle Interessierten herzlich eingeladen.

Beginn der Veranstaltung ist um 19.30 Uhr. 

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.

